
美少女搭高鐵暈倒 名醫、藥師、護士都伸出援手 

 

台南藥師鍾炳耀（左一）與多位醫護人員協助在高鐵列車上昏倒的美少女（右一）。（圖：

取自臉書爆料公社）  
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〔記者王俊忠／台南報導〕1 列 24 日從台北到左營的高鐵列車，中午列車經過台中站後

突然有 1 位女乘客身體不適，高鐵車廂廣播需要醫護相關人員協助，包括人剛好在車上的

台南藥師鍾炳耀等多名醫、藥、護人士前往協助，有網友看到此景拍照 PO 網、直呼：「台

灣最美的風景是人情味」！ 

鍾炳耀表示，當天他是以南市嘉南藥理大學校友會理事長身分代表到台北參加北市嘉南藥

理大學校友會會員大會，回程時搭上這班高鐵列車回台南，意外參與這項突發的醫藥服

務。 



約當天中午，列車經過台中站時，他聽到高鐵車廂廣播「有人暈倒，需要列車內醫護相關

人員前往 12 車幫忙處理」。鍾藥師說，當時他就坐在 12 車內，第一時間立即起身到 12

車與 11 車的交接處、發現有位少女斜躺在地上。 

少女說，她頭暈想吐、身體不舒服。鍾炳耀表明自己是藥師身分，隨即回到座位、從隨身

提包拿出腸胃藥好立菌，這是日本三共藥廠製造的消化性酵素及乳酸菌，過去是藥品管理，

現在列為營養食品，平常自己常在用餐後服用，幫助消化吸收。 

鍾炳耀拿出 5 顆好立菌，與 1 位到場的醫師說明後、請高鐵服務人員提供 1 杯開水給少女

服用，減少少女腸胃不適、想吐的感覺。後來 1 位自稱護士人員協助量少女的血壓，發現

只有 80、非常低。鍾炳耀研判是在車內久站及貧血，引起少女體力不支、身體不適。 

後來也來了幾位自稱醫師的熱心民眾到場關切，車廂內第 1 排 3 人博愛座讓出位子，讓少

女平躺休息，鍾炳耀發現少女狀況穩定後再回到座位，直到下台南站前再前往關心，覺得

少女穩定多了，因為少女要坐到左營，他在台南站下車時請車長多照顧，車長也向他道謝。 

在台南經營宜康藥局的鍾炳耀 21 年來有很多臨床經驗，幫民眾照護身體各種健康問題，

並曾出書《活出一百歲的健康人生》，提醒民眾養生 5 大重點，1 是定期檢查、2 善用醫

療、3 營養保健、4 運動管理、5 社會服務，希望能幫助更多人。 

 


